Cамозанятые могут воспользоваться правом на оплачиваемый больничный 
01.01.2026 вступил в силу Федеральный закон от 15.12.2025 № 456-ФЗ «О проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности».
Эксперимент проводится на всей территории Российской Федерации до 31.12.2028 включительно в отношении физических лиц, применяющих специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход» (самозанятых).
Чтобы принять участие в эксперименте, самозанятому необходимо зарегистрироваться в Социальном фонде. Заявление о вступлении в программу принимается на портале госуслуг, в приложении «Мой налог», а также в клиентских службах Социального фонда.
Самозанятый должен выбрать страховую сумму, исходя из которой он будет получать больничные выплаты, это может быть 35 тыс. или 50 тыс. рублей. Чтобы получить право на больничный, уплачиваются взносы, ежемесячно или разово за весь год. Тариф взносов составляет 3,84% от выбранной суммы годового пособия. Соответственно, в месяц нужно перечислить 1 344 или 1 920 рублей (3,84% от 35 тыс. или 50 тыс. рублей). При уплате раз в год взнос составит 16 128 или 23 040 рублей.
Получить выплаты по больничному листу можно спустя шесть месяцев после внесения годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. Сумма больничного при этом будет зависеть от стажа и периода уплаты взносов. Когда появится право на больничный, Социальный фонд уведомит самозанятого об этом.
Эксперимент распространяет свое действие только на получение самозанятыми выплат по болезни и не касается декретных выплат, которые положены, например, во время отпуска по беременности и родам или отпуска по уходу за детьми.









